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 _QUYTRINH
XU TRI NGO POC THUOC TE

I. CO SO PHAP LY

Cin ctr Thong tu s6 19/2013/TT-BYT ngay 12/7/2013 cua Bo Y té vé
viéc hudng dan quan ly chat luong dich vu kham, chita bénh tai bénh vién;

Can ct Thong tu 13/2012/TT-BYT cua Bo Y té ngay 20/08/2012 cua Bo
Y té vé viéc Hudng dan cong tac gay mé - hdi suc;

Can cir Thong tu sb 43/2018/TT-BYT ngay 26/12/2018 cua Bo trusng Bo
Y té v& viéc ban hanh Huéng dan phong ngira sy ¢6 y khoa trong cac co so
kham bénh, chira bénh;

Can ctr Quyét dinh s6 6858/QD-BYT ngay 18/11/2016 cua B trudng Bo
Y té vé viéc ban hanh Bo tiéu chi ddnh gia chéat luong Bénh vién;

Can ctr Quyét dinh s6 7482/QD-BYT ngay 18/12/2018 cua B truéng Bo
Y té vé viéc Ban hanh B9 tiéu chi chat luong danh gia an toan phau thuat.

I1. QUY TRINH
1. Pai cwong:

Ngo doc thube té 1a mot tai bién trong gay té vung. Néu khong duoc X tri
kip thoi, ty 1€ tir vong s€ tang cao. Vi vay tat ca cac loai gay té ving va tai chd
can phai c6 bién phap dy phong.

Cac thudc té thong thuong déu co thé gay ngd doc, nhu: Lidocaine,
Bupivacain, Levobupivacaine, Ropivacaine...

2. Nguyén nhan:

- Poc tinh thude té tac dong 1én 2 vi tri: Hé than kinh trung wong va tim
mach.

- Nong d thudc té tang dot ngot trong huyét twong trong cac truong hop:

+ Tai bién cua tiém thudc vao mach mau.

+ Do hap thu thuéc nhanh vao mau bat thuong vi str dung nong do thude
cao hoic sir dung thudc sé luong 16n.

+ Trong trudng hop gy té ving dudng tinh mach c6 thé do tudt garrot
hoac xa garrot sém dan dén gia ting dot ngot ndng do thude trong tuan hoan gay
ngo dac.

- Mot sb yéu té ting nguy co nhiém doc thudc té nhu: Thiéu oxy; Uu
than; Nhiém toan; Tang K+ mau; Giam Na+ mau; Ha than nhiét.

3. Lam sang:
3.1. Ngo doc than kinh trung uong:

- Thuong gap véi Lidocaine va chu yéu 13 con co giat.

- Céc tién triéu (Khong dic hiéu hay khong co):

+ Kich thich: Kich dong, giat co, dong kinh.

+ Ut ché: Ngu ga, mat y thirc, hon mé hay ngung tho.

+ Khong dac hiéu: Vi kim loai trong miéng, té quanh miéng, nhin d6i, u
tai, hoa mat, n6i kho...

+ Xuat hién con co giat toan than.

+ C4 thé di vao hon mé va tir vong néu khong diéu trj kip thoi.

3.2. Ngo doc tim: (Chi biéu hién khi ngd doc nang)



Thuong gap véi Bupivacaine. Doc tinh tac dung dién (cac soi dan truyén)
va co (co co). Tuy theo liéu luong, thudc té & ché sy di vao nhanh cua ion Na+
& té bao nhi va that:

+ Luc dau c6 thé tang dong (tang huyét &p, nhip nhanh, réi loan nhip that)
roi + Tut huyét &p tién trién.

+ Block nhi - that do téc d6 dan truyén cham, mach cham hay vo tam thu.

+ C6 thé xuat hién: nhip nhanh kich phat trén that, xoin dinh, rung that.

+ Phan ly dién co.

4. Xir tri:
4.1. Xir tri ban dau:

- Ngirng ngay viéc tiém thudc té, goi nhan vién hd tro.

- Chu dong kiém soat dudng the : néu can dat noi khi quan cho thé oxy
100% va bao dam thong khi du (tang thong khi c6 thé gitip 1am ting pH huyét
tuong trong trudng hop toan chuyén hoa).

- Chu ddng dit thém duong truyén tinh mach (néu can).

- Thuong xuyén danh gia tinh trang tim mach.

- LAy mau 1am xét nghiém (xét thay can, khi khdng lam cham viéc xir tri).
4.2. Diéu tri dac hiéu:
4.2.1.Ngo doc than kinh trung uong:

- Thiopental: 150 - 300 mg (tiém TM) hoac Midazolam 0,1 - 0,2 mg/kg.

- Lipid (dang nhii tuong) truyén TM dé lam giam nong do thudc té trong
huyét tuong.

- Néu tinh trang nguoi bénh 6n dinh sau xt tri, c6 thé tiép tuc cudc phau
thuat.

4.2.2. Ngo doc tim:

Hé thong tim mach it ngdé doc hon so véi hé than kinh trung wong, nhung
ngd doc tim mach c6 thé nang va kho diéu tri hon.
4.2.2.1. Lam sang:

Biéu hién ngd doc tim mach: Giam sic co bop tam that, loan nhip tim tro
Vvé6i diéu tri, mat truong luc mach ngoai bién gay truy tim mach.

- Bupivacaine tiém tinh mach c6 thé gay truy tim mach va tro véi diéu tri
do i luc cao cua thudc nay voi kénh natri; Tang CO2 mau, toan hda mau, giam
oxy lam ting tac dung wc ché co tim, Gc ché nhip tim caa Bupivacaine.

- Ropivacaine it gady doc tim hon do né nhanh chéng phan ly khoi kénh
natri.
4.2.2.2. Diéu tri;

- Thé oxy 100%, bu du dich va thudc van mach khi can.

- Mach cham: Atropin 0,5 - 1 mg TM.

- Nhip nhanh that: Nén diéu tri bang séc dién chuyén nhip. Réi loan nhip
do thudc té thi kho diéu tri nhung thuong ty khoi néu huyét dong nguoi bénh
duoc duy tri.

- Truong hop ngo doc Buplvacalne Amiodarone c6 tac dung tot hon
Lidocain ddi véi cac réi loan nhip that va can mot luong 16n Epinephrine dé hoi
suc thanh céng.



- Giam co co tim: Catecholamines, tot nhat 1a Dobutamine 5mcg/kg/pht,
Adrenaline chi dung trong truong hop ngung tim (Chu y: ngung tim sau ngo doc
thudc té viing hdi phuc sau 1 gio).

- Hoi strc tim phdi c6 thé kéo dai cho téi khi tac dung doc tim giam xudng
nho su tai phan phéi thudc té.

- R6i loan nhip c6 thé rat kho diéu tri, nén xem xét chi dinh tuan hoan
ngoai co thé néu co thé.

- Lipid (dang nhii trong) truyén TM dé lam giam ndng d6 thudc té trong
huyét tuong.

4.3. Theo doi:

- Chuyén ngudi bénh dén bo phan c6 day du trang thiét bi va d6i ngi nhan
vién thich hop dé theo ddi cho dén khi hdi phuc hoan toan.

- Ngan chan viém tuy cip bang cach theo ddi 1am sang thudng xuyén, bao
gom do Amylase hay Lipase trong 2 ngay.

4.4. Cach dung dung dich Lipid:

- Ban dau: Dung Lipid dang nhii twong 20% bolus 1.5ml/kg TM cham
trén 1phat, rdi truyén 15ml/kg/gio (trong 5 phut).

- Sau 5 phat: Dung liéu bolus thir 2 ciing liéu néu:

+ Tinh trang tim mach chua 6n dinh hozc

+ Suy tuan hoan.

- Tiép tuc truyén TM Lipid dang nhii twong 20% cling toc do, nhung ting
licu 30ml/kg/gio bat ctr Iic ndo sau 5 phat, néu:

+ Tinh trang tim mach chua 6n dinh hoac

+ Suy tuan hoan.

- Tlep tuc truyén cho dén khi tinh trang tuan hoan on dinh va hiéu qua hay
dat tong liéu Lipid khong vuot quéa 12ml/kg.

Vi du vé lidu diéu tri cho mét nguwoi bénh can ning 50kg: Dung Lipid dang
nhil twong 20% 75ml TM cham trén | phdt, réi truyén Lipid dang nhii twong
20% 750ml/gi¢ trong 5 phut + Sau 5 phat: cho liéu bolus thir 2 75ml TM cham
trén 1 phdt, tiép tuc truyen ™ Llpld dang nhii tu:omg 20% 750ml/gid, nhung
tang 1én 1500m1/g10’ néu can, tong liéu khong vuot qua 600ml.

4.5. Chl 'y khi st dung thudc té:

- Dung liéu thubc té thdp nhat dé dat hiéu qua va thoi gian t&; Nong do
thudc té trong mau tity thudc vao vi tri tiém va licu thuoc te.

- Céc yéu t6 1am gia tang tinh trang ngo doc thudc té: Cao tudi, suy tim
(nguoi bénh suy tim nang, dac bi¢t phan suat tong mau qua thap, rat dé bi ngo
doc), thiéu mau co tim, cac rdi loan dan truyen bénh chuyén hoa (bénh ty the),
bénh gan, giam Protein trong mau, toan chuyén héa hay hé hap, cac thudc tc
ché kénh Na+.

- Nén dung thudc té theo duoc dong hoc va/hoic lidu test (Vi du:
Epinephrine liéu test 5meg/ml thudc t8); Biét rd vé cac dap wng, thoi gian cd tac
dung va thoi gian tac dung cua liéu test dé xac dinh thoi diém tiém thudc.

- Hut nguoc bom tiém xem c6 méu khong truéc khi bom thudc té.

- Tiém thudc té tir tir, trong khi van quan sat cac dau hiéu va phat hién ngo
doc thubce té./.



